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Personliche Interessen

Internationale, moderne Kunst
Interkulturelle Reisen
aryuvedisches Leben im Alltag
Kundalini Yoga

Tennis

Menschen beratend zu helfen, Moglichkeiten zu bieten ihre
Potentiale zu erkennen und diese Ressourcen effektiv zu for-
dern, hat mich schon mein ganzes Leben begeistert, so dass ich
stets neue Bereiche erkundet habe, um gezielter unterstiitzen
zu konnen. Mit der psychologischen Astrologie habe ich eine
grof8artige Moglichkeit gefunden, um umfassende Einblicke in
die individuelle Personlichkeit zu bekommen und in kurzer
Zeit Losungswege aufzudecken. Durch eine Coaching-Ausbil-
dung abgerundet, begleite ich seit 2003 meine Klienten in den
unterschiedlichsten Lebenssituationen mit Ihren jeweils indivi-
duellen Fragestellungen.

Darin habe ich meine Berufung gefunden.

Coaching Schwerpunkte
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Wahrnehmung der eigenen Ressourcen und Kapazititen die
2.T. sehr tief schlummern und entdeckt werden méchten
Erkundung der eigene Bediirfnisse und lernen diese liebe
voll anzunehmen

Unterstiitzung bei der Findung eigener Lebensziele
Wegweiser in Krisen- oder Konfliktsituationen

Gezielte Beratung zur beruflichen Neuorientierung
Begleitung bei der Findung personlicher Entscheidungen
Losung aktuell personlicher Lebensfragen

Erfahrungen

seit 2010 selbststidndig in eigener Praxis mit komb. Bera-
tungsansatz: Personal Coach & psychologische Astrologie
seit 2003 tatig als psychologische Astrologin
schulmedizinische Kentnisse geprigt durch Praxis-Manage-
ment Dr. med Olav Miiller-Liebenau (1996-2003) und Aus-
bildung zur Heilpraktikerin (1996-1999)

Aus- und Weiterbildungen

Personal Coach, Psychologischer Berater, Dr. Migge (Zertif.
Euro FH Hamburg, 2010)

Weiterfithrende psychologische Ausbildungen, u.a. Dr. Lii-
scher, Schweiz 2009, Dr. Frank Kienslow, Hamburg 2010
Ausbildung Psychologische Astrologie (Helene Fritsch,
Hamburg 2003, Hermine-Marie Zehl, Hamburg 2005, Ast-
rodata AG Claude Weiss, Ziirich 2007/08)

Ausbildung Bachbliiten (Tamara Graf, Amara Schulen
Hamburg 1998)

Ausbildung zur Heilpraktikerin (Amara Schulen Hamburg
1996-1999)

Diplom Hotelkauftrau (HLF Schloss Klesheim, Salzburg
1976)



